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Dzien Sniadanie Obiad Deser
tygodnia
Poniedziat Zupa kasza manna 250ml(3,7) Zupa Krupnik 250ml (1,9) Owoc 100g
ek Chleb pszenno-zytni i zytni 30 Pulpet z fileta drobiowego 80g 65 kcal
g(1) w sosie(1,3), ziemniaki 140g,
Masto 8 g(7) surowka Colestaw 80g
Poledwica 10g (1,6,9) Kompot owocowy 200ml
Dzem truskawkowy 5g 229 kcal 702 kcal
Herbata owocowa 100ml
Wtorek Pieczywo pszenno-zytnie i Zupa ogorkowa 250ml(1,3,7,9) | Jogurt z owocami
razowe 30g(1) Makaron 140g 100g(7)
Zotty ser 10g(7) Z kurczakiem, brokutami i 115 kcal
Wedlina drobiowa 10g marchewka 100g
Pomidor koktajlowy10g Kompot owocowy 200ml
Masto 8 g(7) 697 kcal
Owoc 40g 255 kcal
Kawa inka 200ml
Sroda Chatka wlasnego wypieku 40 g(7) | Zupa rosét z makaronem 250ml | Jogurt z owocami
Masto 8 g(7) (1,9) 100g(7)
Serek z rzodkiewka i Kluski leniwe z bulkg tarta, 115 keal
szczypiorkiem 35g cynamonem na masle (1,3)
Owoc 50g Suréwka z marchewki z
Herbata z cytryng 200 ml 239 kcal ananasem 40g
Kompot owocowy 200ml
699 kcal
Czwartek Chleb pszenno-zytni i zytni 40 Zupa trio warzywne z kurkumg | Butka maslana 40g
g(1) 250ml (7,9) Kisiel do picia
Masto 8 g(7) Ziemniaki 140g 130ml
Pasta z polgdwicy drobiowe;j, Ryba z pieca 80g, surowka z 122 kcal
ogorkiem kiszonym i kiszonej kapusty z papryka i
szczypiorkiem 35g czerwona cebulg 70g 703 kcal
Owoc 40g Kompot owocowy 200ml
Kakao 200 ml(7) 251 kcal
Pigtek Chleb pszenno-zytni i razowy 40 | Zupa grochowa z majerankiem Jogurt z owocami

g(l)

Masto 8g(7)
Parowka z szynki 1szt
Ketchup 10 g(9)
Owoc 40g 241 kcal
Herbata malinowa 200 ml

250ml(9)
Ryz 120g
Gulasz z kurczaka 140g (1)
surowka z kiszonego ogorka z
marchewka 70g 701 kcal
Kompot owocowy 200ml
703 kcal

120g (7)
118 kcal

Alergeny:1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne:2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby
i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty : 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza):8. Orzechy, tj. migdaty,orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy
nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia a takze produkty pochodne:9.

Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne;11. Nasiona sezamu i produkty pochodne:12.
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr13. Lubin i produkty pochodne; 14.
Migczaki i produkty pochodne.

Oleje:

jednonienasyconych powyzej 50%, zawarto$¢ kwasow wielonasyconych ponizej 40%
Przyprawy: sol, pieprz, pieprz ziotowy, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kurkuma,
curry, imbir, oregano, bazylia

do smazenia i salatek uzywany jest olej rzepakowy rafinowany o zawartoSci kwaséw




