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Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Deser
Poniedziatek Chleb pszenno-zytni i zytni 3 Zupa pomidorowa z makaronem Owoc 65 kcal
40 g(1) serek mozzarella 15g(7), 250ml (1,7,9)
kietbasa szynkowa 10g, Masto 6 g(7) Ziemniaki 120g
Pomidorki koktajlowe, ogérek Gulasz z szynki w sosie
zielony w shupki 30g pieczeniowym140g
234 kcal Suréwka z kapusty pekinskiej z
Herbata z cytryng 200ml kukurydza i marchewka 70g 700
kcal
Kompot owocowy 200ml
Wrtorek Pieczywo pszenno-zytnie i razowe Zupa jarzynowa 250ml(1,9) Jogurt owocowy
30g(1) Masto 8 g(7) Makaron spagetti 120g 100g
Pasta jajeczna z zOltym serem i Sos bolognese 100g(1,3,7) 115 keal
szczypiorkiem, 30g(3.,4,7) 678 kcal
Ogorek zielony w plastry 10g Kompot owocowy 200ml
Owoc 50g
248 kcal
Herbata owocowa 200ml
Sroda Chleb pszenno-zytni i razowy 40 g(1) Zupa z czerwonej soczewicy Owoc 100g
Masto 8g(7) 250ml (7,9) 65 kcal
Poledwica drobiowa 10g(1,3,6) Ziemniaki gotowane 120g
Ogorek zielony 10g Kotlet mielony 70g(1,3)
Papryka czerwona w shupki 20g Suréwka mizeria z ogorkow
233 kcal 70g(7)
Kakao 200 ml 707 kcal
Kompot owocowy 200ml
Czwartek Chleb pszenno-zytni i zytni 40 Zupa barszcz czerwony 250ml (1) | Jogurt owocowy
g(1)Masto 8 g(7) Ryz 120g 100g, biszkopty
Pasta z makreli z biatym serem 1 Kurczak w sosie curry 140g(1), 2szt
kiszonym ogorkiem 35g(7) surowka z marchewki z 120 kcal
Dzem truskawkowy 5g brzoskwinig 70g
Pomidor 30g 244 kcal 695 kcal
Kawa inka 200ml(7) Kompot owocowy 200ml
Piatek Ptatki ryzowe na mleku 250ml(7) Zupa ryzowa zZ mi¢sem Owoc 100g
Chleb pszenno-zytni i zytni 30 g(1) drobiowym 250ml(1,7,9) 65 kcal

Masto 6 g(7)
Z6tty ser15g(7)
Owoc 50g
228 kcal
Herbata malinowa 100 ml

Nalesniki z biatym serem 1
marmolada rézana 2 szt (1,3,7)
711 kcal
Kompot owocowy 200ml

Alergeny:1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne:2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby
i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty : 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza):8. Orzechy, tj. migdaly,orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy
nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia a takze produkty pochodne:9.Seler
i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne;11. Nasiona sezamu i produkty pochodne:12.
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr13. Lubin i produkty pochodne; 14.
Migczaki i produkty pochodne.

Oleje: do smazenia i salatek uzywany jest olej rzepakowy rafinowany o zawartosci kwasow
jednonienasyconych powyzej 50%, zawarto$¢ kwasow wielonasyconych ponizej 40%

Przyprawy: sol, pieprz, pieprz ziotowy, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kurkuma,
curry, imbir, oregano, bazylia




