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5 24.03.2025 Poniedziatek

| Sniadanie

Ptatki pszenne 25¢g

Mleko krowie, 2% ttuszczu 200 ml

Chleb pszenno-zytni 30 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Ser gouda ttusty 10 g

Skfadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Pomarancza 50 g
Herbata owocowa 180 g

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty 100

8
Skfadniki: mleko, Smietanka (z mleka), cukier, kultury
bakterii mlekowych

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: 200 ml woda, 35 g mieso z ud kurczaka, bez
skory, 25 g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 12 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy zwyczajnej), 10 g koncentrat pomidorowy, 30%,
10 g Smietana 18% (z mleka), 8 g por, 2 g natka pietruszki,
0 g sol biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

Skfadniki: 60 g wieprzowina topatka, 20 g butka
tarta(maka pszenna, sél, drozdze), 10 g cebula, 5 gjaja
kurze cate, 2 g butki pszenne zwykte(maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 2 g olej rzepakowy, 0 g sél
biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 120 g

Mizeria z jogurtem

Sktadniki: 60 g ogérek, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu(
mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), 2 g
koperek, 1 g cukier, 0 g sél biata

Kompot owocowy
Sktadniki: 160 ml woda, 65 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

Jadtospis Szprotawa:

9 25.03.2025 Wtorek

| Sniadanie

Paréwka z szynki (z mleka) 40 g
Chleb pszenno-zytni 40 g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 8g

Keczup 2 g

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Ogérek 20 g

Banan 50¢g

Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek
Wafelek kakaowy 40 g

Obiad

Zupa szczawiowa ze szpinakiem i
jajkiem

Sktadniki: 40 g ziemniaki, 20 g szczaw, 15 g marchew, 10 g
jaja kurze cate, 10 g porcja rosotowa, 10 g $mietana 18%
(z mleka), 5 g por, 3 g szpinak, 3 g maka pszenna, typ
450, 1 g natka pietruszki

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych

Sktadniki: 60 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 20 ml
mleko krowie, 2% ttuszczu, 6 gjaja kurze cate, 5 g ptatki
kukurydziane, 2 g maka pszenna, typ 450, 2 g olej
rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 120 g

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: 65 g burak, 5 g cebula, 2 g cytryna, 2 g olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 26.03.2025 Sroda

| Sniadanie

Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Ogoérek 20 g

Chleb pszenno-zytni 40 g

Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 8 g
Mandarynka 1/2 50 g
Herbata malinowa 180 g

Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 120 g
Paluch chlebowy ze stonecznikiem (

pszenica, zyto) 20 g

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
miesnym ze Smietang

Sktadniki: 180 ml woda, 40 g mieso z ud kurczaka, ze
skora, 40 g ziemniaki, 20 g Smietana 18% (z mleka), 10 g
kalafior, 10 g brokuty, 10 g groszek zielony, mrozony, 5 g
fasola cieta, konserwowa, bez zalewy(fasola szparagowa,
woda, sél, kwas askorbinowy), 2 g pietruszka, korzen,
mrozona, 2 g por, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
przyprawa ziotowa

Makaron pszenny bezjajeczny 120 g
Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej

Truskawki, mrozone 30 g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 70 g
Sktadniki: mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii

Kompot owocowy
Sktadniki: 130 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 27.03.2025 Czwartek
| Sniadanie

Twarozek ze Smietang i rzodkiewka
Skfadniki: 32 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 8 g
$mietana 18% (z mleka), 4 g rzodkiewka, 0 g sél biata, 0 g

pieprz

Szczypiorek 2 g

Ogérek kiszony 25¢g
Chleb pszenno-zytni 45g

Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (zmleka) 8 g

Herbata z cytryng
Sktadniki: 150 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Skfadniki: 20 g marchew, 17 g maka pszenna, typ 450, 13
g olej rzepakowy, 12 g jaja kurze cate, 10 g cukier
Kisiel truskawkowy do picia

Sktadniki: 145 ml woda, 45 g truskawki, 5 g skrobia
ziemniaczana

Obiad

Zupa z ciecierzycy

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 30 g ciecierzyca, nasiona suche,
15 g marchew, 10 g pietruszka, korzen, mrozona, 5 g por,
1 g majeranek

Ryba z pieca konwekcyjno-
parowego /0 g

Ziemniaki 120 g

Surdwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki
Skfadniki: 65 g kapusta kiszona(kapusta biata, marchew,
sél), 5 g marchew, 2 g olej rzepakowy, 1 g natka
pietruszki, 0 g cukier

Kompot owocowy
Sktadniki: 130 ml woda, 35 g mieszanka owocowa,
mrozona, 3 g cukier

3 28.03.2025 Piatek

| Sniadanie

Szynka z piersi kurczaka 15¢g
Ser gouda ttusty 10 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato

Chleb pszenno-zytni 40 g
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sél

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Herbata malinowa 180 g
Sktadniki: owoc maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy,
aromat naturalny

Banan 50¢g

Podwieczorek

Jogurt jagodowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 120 g

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 45 g porcja rosotowa, 40 g
burak, 35 g pietruszka, korzen, 20 g $mietana 18%(z
mleka), 1 g przyprawa ziotowa, 1 g sél biata

Spaghetti bolognese

Sktadniki: 65 g makaron pszenny bezjajeczny(maka z
pszenicy zwyczajnej), 65 g wieprzowina topatka, 20 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g olej rzepakowy, 6 g
cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 5 g cukier



