Intendentpro

4 02.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Poledwica sopocka 15¢g

Tarty ser cheddar (z mleka) 15¢g
Pomidor 30g

Chleb pszenno-zytni 40 g

Masto ekstra (z mleka) 8 ¢
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 120 g

Croissant (pszenica, mleko, orzechy
) 50g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml|
Sktadniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 g ryz
biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g
por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 3 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie
Strogonow z szynki z warzywami

140 g

Sktadniki: 80 g wieprzowina szynka surowa, 20 g ser
mascarpone (z mleka), 5 g papryka z6tta, 5 g papryka
czerwona, 5 g pieczarki $wieze, 5 g ogérek kiszony, 3 g
skrobia kukurydziana, 1 g cebula

Kasza jeczmienna, wiejska 60 g
Wiosenna suréwka wielowarzywna
70g

Skfadniki: 28 g ogérek, 25 g kapusta biata, 10 g marchew,
5 g cebula, 2 g natka pietruszki

Kompot owocowy 180 m|

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

Jadtospis Szprotawa:

4 03.06.2025 Wtorek

Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 35
g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 5 g majonez (jajka,
gorczyca), 2 g szczypiorek

Banan 50 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek
Owoc 100 g

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym 250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 80 g brokuty, 55 g ziemniaki, 15 g
marchew, 15 g Smietana 18% (z mleka), 5 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 2 g koperek, 1 g
czosnek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g
li$¢ laurowy

Kotlet mielony wieprzowy 70 g
Sktadniki: 60 g wieprzowina topatka, 25 g butka tarta (
pszenica), 20 g olej rzepakowy, 10 g cebula, 5 gjaja kurze
cate, 2 g butki pszenne zwykte, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki 120 g

Surdéwka z buraczkéw 70 g

Sktadniki: 60 g burak, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 3 g
miéd pszczeli, 1 g sok ze $wiezej cytryny

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

3 04.06.2025 Sroda
Sniadanie

Paréwka z szynki (zmleka) 40 g
Keczup 2 g

Chleb pszenno-zytni 40 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Papryka kolorowa 20 g

Kawa zbozowa na mleku 180 ml
Skfadniki: 180 ml mleko krowie, 2% ttuszczu, 4 g kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 100 g

Chrupki kukurydziane 10g
Marchew w stupki 20 g

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem 250 g
Sktadniki: 190 ml woda, 50 g migso z ud kurczaka, bez
skory, 30 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler
korzeniowy, 15 g por, 15 g makaron pszenny bezjajeczny,
10 g mieso ze skrzydet indyka, bez skéry, 4 g wotowina
szponder, 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Pankejki 140 g

Sktadniki: 70 g maka pszenna, typ 450, 60 ml mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 10 g jaja kurze cate, 5 g masto Smietankowe (z
mleka), 2 g proszek do pieczenia (pszenica), 2 g soda
oczyszczona

Mus truskawkowy z dodatkiem
jogurtu 90 ¢g

Sktadniki: 70 g truskawki, 20 g jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), 4 g midd pszczeli

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka 20
8

Ogorek 15¢g

Rzodkiewka 10 g

Szczypiorek 2 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie 150

mi

Sktadniki: 100 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
50 g banan

Galaretka owocowa 144 g

Sktadniki: 120 ml woda, 24 g galaretka owocowa, w
proszku

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250

mi

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 20 g groch,
nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 15 g kietbasa $laska, 10 g olej rzepakowy, 5 g
boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 1 g sél biata, 1 g
lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g majeranek, 1 g czaber
suszony, 0 g pieprz

Ryba z pieca konwekcyjno-
parowego /0 g

Ziemniaki 120 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki 70 g
Skfadniki: 55 g kapusta kiszona, 15 g marchew, 2 g olej
rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 0 g cukier
Kompot owocowy 180 m|

Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 4 g cukier

3 06.06.2025 Piatek
Sniadanie
Pasztet drobiowy 35¢g

Sktadniki: 30 g watrébka kurczaka, 5 g $mietana 18% (z
mleka

Ogoérek kiszony 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 8¢

Chleb pszenno-zytni 40 g
Herbata z cytryng 180 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1T ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g
Biszkopty 2szt 20 g

Obiad

Bialy barszcz z jajkiem 250 ml

Sktadniki: 200 ml woda, 45 g ziemniaki, 40 g udo z
kurczaka, 20 g zakwas na zurek (Zyto), 20 g Smietana 18%
(z mleka), 10 g marchew, 10 g por, 5 gjaja kurze cate, 5 g
seler korzeniowy, 1 g natka pietruszki, 1 g przyprawa
ziotowa, 0.01 g sél biata

Kurczak w sosie curry 140 g

Sktadniki: 80 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 30 g ser
mascarpone (z mleka), 6 g skrobia kukurydziana, 3 g
curry

Ryz brgzowy, gotowany 120 g
Marchewka na parze podawana z

mastem i sezamem 70 g

Sktadniki: 67 g mini marchewki, 4 g masto $mietankowe (z
mleka), 1 g sezam, nasiona

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier




