Intendentpro

3 23.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Pasta jajeczna z twarogiem i
szczypiorkiem 35¢g

Skfadniki: 15 g twardég sernikowy (z mleka), 15 g jaja
kurze cate, 4 g jogurt grecki (z mleka), 1 g szczypiorek

Pomidor 30 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8 g

Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(z mleka) 100 g

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml|
Sktadniki: 220 ml woda, 60 g passata pomidorowa, 20 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g marchew, 15 g ryz
biaty, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10 g
por, 10 g $mietana 18% (z mleka), 5 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Sznycel z szynki 70 g

Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 10 g cebula,
10 g olej rzepakowy, 0 g butka tarta (pszenica)

Ziemniaki 120 g
Mizeria z jogurtem greckim i
szczypiorkiem 70 g

Skfadniki: 50 g ogérek, 20 g jogurt grecki (z mleka), 6 g
szczypiorek

Kompot wisniowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 40 g wisnie bez pestek, mrozone,
4 g cukier

Jadtospis Szprotawa:

£ 24.06.2025 Wtorek
Sniadanie

Poledwica sopocka 20 g
Papryka kolorowa 10 g
Marchew 10¢g

Ogorek 10¢g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8g
Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Koktajl wisniowo - bananowy na

jogurcie naturalnym 150 ml

Sktadniki: 80 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), 45
g banan, 30 g wisnie bez pestek, mrozone, 25 mimleko
krowie, 2% ttuszczu, 8 g cukier

Butka maslana (pszenica, jajka,
mleko) 40 g

Obiad

Zupa szczawiowa ze szpinakiem

250 g

Sktadniki: 40 g ziemniaki, 30 g porcja rosotowa, 20 g
szczaw, 20 g Smietana 18% (z mleka), 15 g marchew, 5 g
por, 3 g szpinak, 3 g maka pszenna, typ 450, 1 g natka
pietruszki

Spaghetti bolognese 200 g

Sktadniki: 100 g makaron pszenny bezjajeczny, 50 g
wieprzowina szynka surowa, 10 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 6 g olej rzepakowy, 3 g cebula
Kompot Sliwkowy 180 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 40 g sliwki, 3 g cukier

B 25.06.2025 Sroda
Sniadanie

Kabanosy 40 g

Ser gouda tlusty (z mleka) 15¢g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Masto ekstra (z mleka) 8 g
Herbata z cytryng 180 ml

Skfadniki: 180 ml woda, 3 g cytryna, 2 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 110 g

Obiad

Zupa botwinkowa z ziemniakami

250 ml

Sktadniki: 180 ml woda, 70 g botwinka, 50 g ziemniaki, 20
g marchew, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g udo z kurczaka, 10 g $mietana
12% (z mleka), 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g ziele
angielskie, 0 g li$¢ laurowy

Pankejki 140 g

Sktadniki: 70 g maka pszenna, typ 450, 60 ml mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 10 g jaja kurze cate, 5 g masto Smietankowe (z
mleka), 2 g proszek do pieczenia (pszenica), 2 g soda
oczyszczona

Mus owocowy 90 g

Kompot porzeczkowy 180 ml
Sktadniki: 180 ml woda, 45 g porzeczki czarne, mrozone, 5
g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 26.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Szynka delikatesowa z kurczaka 20
8

Ogorek 15¢g

Rzodkiewka 10 g

Szczypiorek 2 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Napdj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek
Owoc 110g

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami 250
mi

Sktadniki: 220 ml woda, 50 g ziemniaki, 25 g groch,
nasiona suche, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15
g cebula, 5 g boczek wedzony bez kosci, 1 g czosnek, 1 g
sol biata, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g
majeranek, 1 g czaber suszony, 0 g pieprz

Ryba z pieca konwekcyjno-
parowego /0 g

Ziemniaki 120 g

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i natki pietruszki 70 g

Sktadniki: 60 g kapusta kiszona, 20 g marchew, 4 g oliwa,
1 g natka pietruszki, 1 g cukier

3 27.06.2025 Piatek
Sniadanie

Poledwica z piersi kurczaka 20 g
Tarty ser cheddar (zmleka) 10g
Ogoérek kiszony 25¢g

Owoc 50 g

Masto ekstra (z mleka) 8¢

Chleb pszenno-zytni 40 g

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
miesnym ze Smietang 250 m|

Sktadniki: 200 ml woda, 50 g mieso z ud kurczaka, ze
skorg, 40 g ziemniaki, 20 g Smietana 18% (z mleka), 10 g
kalafior, 10 g brokuty, 10 g groszek zielony, mrozony, 5 g
fasola cieta, konserwowa, bez zalewy, 2 g pietruszka,
korzen, mrozona, 2 g por, 1 g natka pietruszki, 0 g sél
biata, 0 g przyprawa ziotowa

Kompot jabtkowy 180 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 40 g jabtko

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 70 g

Sktadniki: 70 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 50 ml
mleko krowie, 2% ttuszczu, 10 g ptatki kukurydziane, 10 g
olej rzepakowy, 6 g jaja kurze cate, 3 g maka pszenna, typ
450, 0 g sél biata, 0 g pieprz

Ziemniaki 120 g

Suréwka z buraczkow z cebulka 70
8

Sktadniki: 50 g burak, 16 g cebula, 5 g cytryna, 3 g olej
rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
200 ml

Sktadniki: 11 g Sliwki bez pestek, mrozone, 8 g truskawki,
mrozone, 8 g wisnie bez pestek, mrozone, 5 g cukier, 3 g
porzeczki czarne, mrozone



