Intendentpro

3 09.06.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Szynka wiejska 18 g

Ser gouda ttusty (zmleka) 10g
Ogorek 20 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Baton musli z morelg suszong i

stonecznikiem 60 g

Sktadniki: 23 g ptatki owsiane, 15 g jaja kurze cate, 13 g
morele, suszone, 8 g stonecznik, nasiona, 6 gorzechy
wioskie, 4 g olej rzepakowy, 3 g miéd pszczeli

Obiad

Zupa kalafiorowo-brokutowa z

makaronem 250 m|

Sktadniki: 50 g porcja rosotowa, 40 g makaron pszenny
bezjajeczny, 20 g kalafior, 20 g brokuty, 10 g marchew, 5 g
pietruszka, korzen, 5 g por

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych 70 g

Sktadniki: 70 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
ptatki kukurydziane, 7 g olej rzepakowy, 5 mImleko
krowie, 2% ttuszczu, 4 g jaja kurze cate, 2 g maka
pszenna, typ 450, 0 g sél biata, 0 g pieprz
Ziemniaki 120 g

Suréwka wielowarzywna z

kukurydzg 70 g

Skfadniki: 28 g kapusta biata, 25 g ogérek, 4 g kukurydza,
konserwowa, 3 g marchew, 3 g cytryna, 3 g miéd pszczeli,
1 g natka pietruszki, 1 g sél biata

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

Jadtospis Szprotawa:

3 10.06.2025 Wtorek
Sniadanie

Jajko 1/2 25¢

Poledwica z piersi kurczaka 15¢g
Biata rzodkiew 25g

Masto ekstra (z mleka) 8¢

Chleb pszenno-zytni 40 g
Napéj mleczny kakaowy 180 g

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu
(zmleka) 115¢g
Biszkopty 2szt 20 g

Obiad

Barszcz czerwony zabielany z

ziemniakami 250 g

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 45 g porcja rosotowa, 40 g
burak, 35 g pietruszka, korzen, 20 g $mietana 18% (z
mleka), 1 g przyprawa ziotowa, 1 g sél biata

Makaron z maki durum (pszenica)
140 g

Polewa jogurtowo-truskawkowa 90
g

Sktadniki: 60 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
g truskawki, mrozone, 3 g miéd pszczeli

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

mleka), 40

£ 11.06.2025 Sroda

Sniadanie

Kabanosy z kurczaka 40 g

Serek kanapkowy Hochland 15g
Pomidor 20 g

Masto ekstra (z mleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Herbata malinowa 180 g

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% tluszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglang 250 g
Sktadniki: 200 ml woda, 50 g ziemniaki, 16 g kalafior,
mrozony, 16 g brokuty, mrozone, 16 g fasolka

szparagowa, mrozona, 15 g marchew, 10 g kasza jaglana,

5 g seler korzeniowy, 5 g por, 5 g pietruszka, korzen, 2 g

natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy,

0 g ziele angielskie
tazanki z mtoda kapustg z miesem
wieprzowym 200 g

Skfadniki: 120 g makaron pszenny tazanki, 60 g kapusta
biata, 30 g mieso mielone wieprzowe z szynki, 5 g cebula

Kompot owocowy 180 ml
Skfadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B9 12.06.2025 Czwartek
Sniadanie

Ser mozzarella (zmleka) 10g
Baton z kurczaka 15¢g

Papryka czerwona 20 g
Masto ekstra (zmleka) 8 g

Chleb pszenno-zytni 40 g

Herbata z cytryng 180 ml
Sktadniki: 200 ml woda, 4 g cytryna, 3 g cukier, 1 ml
herbata czarna

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia 150 g
Sktadniki: 135 ml woda, 40 g truskawki, 4 g skrobia
ziemniaczana

Ciasto marchewkowe 60 g

Skfadniki: 20 g marchew, 17 g maka pszenna, typ 450, 13
g olej rzepakowy, 12 g jaja kurze cate, 10 g cukier

Obiad

Zupa z soczewicy i marchewki 250

mi

Sktadniki: 180 ml woda, 60 g ziemniaki, 50 g marchew, 50
g udo z kurczaka, 20 g soczewica czerwona, nasiona
suche, 10 g pietruszka, korzen, 10 gseler korzeniowy, 10
g por, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele
angielskie, 0 g majeranek

Pieczone mieso z uda z kurczaka
bez kosci z pieca konwekcyjno-
parowego /0 g

Skfadniki: 70 g udo z kurczaka, 4 g olej rzepakowy
ttoczony na zimno

Ziemniaki 120 g

Mizeria z jogurtem 70 g

Sktadniki: 60 g ogérek, 30 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 2 g koperek, 1 g cukier, 0 g sél biata
Kompot owocowy 180 m!

Sktadniki: 150 ml woda, 45 g mieszanka owocowa,
mrozona, 2 g cukier

3 13.06.2025 Piatek
Sniadanie
Pasta z tunczykiem, jajkiem,

kiszonym ogoérkiem i szczypiorkiem

35¢g

Sktadniki: 12 g tunczyk w sosie wiasnym, 12 gjaja kurze

cate, 6 g ogorek kiszony, 3 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), 2 g majonez (jajka, gorczyca), 1 g szczypiorek

Dzem truskawkowy, niskostodzony
10¢g
Masto ekstra (zmleka) 5g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Owoc 50 g

Podwieczorek

Jogurt morelowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka) 100 g

Obiad

Zupa ogérkowa ze szpinakiem 250

ml

Sktadniki: 50 g ziemniaki, 35 g porcja rosotowa, 30 g
ogorek kiszony, 15 g marchew, 5 g szpinak, 5 gseler
korzeniowy, 5 g por, 5 g pietruszka, korzen, 4 g Smietana
18% (z mleka), 1 g natka pietruszki, 1 g przyprawa
ziotowa

Gulasz w sosie z pieczarkami 140 g
Sktadniki: 100 g wieprzowina szynka surowa, 40 g
pieczarki $wieze, 20 g ser mascarpone (z mleka), 10 g
cebula, 5 g skrobia kukurydziana, 2 g czosnek

Kasza bulgur gotowana (pszenica)
120 g
Suréwka z marchewki, jabtka i pora

z jogurtem greckim 80 g
Sktadniki: 40 g marchew, 33 g jabtko, 20 g por, 16 g jogurt
grecki (z mleka)




