Roczny plan pracy wychowawczo — dydaktycznej i opiekunczej w roku szkolnym 2024/2025
Zespot Przedszkolny w Szprotawie
» Zemocjami za pan brat lepszy staje sie nasz swiat!” Ksztaftowanie emocjonalnego rozwoju dziecka

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2020r. poz. 910 ze zm.).

- Rozporzadzenie MEN z dnia 25 sierpnia 2017r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. z 2017r. poz. 1658 ze zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z dnia 24.02.2017r. poz. 356)

- Statut przedszkola.

Plan pracy zostat opracowany na podstawie:

1.Podstawy programowej wychowania przedszkolnego

2. Koncepcji pracy Zespotu Przedszkolnego na lata 2023-2028
3.Diagnozy potrzeb i zainteresowan dzieci

4. priorytetéw wskazanych przez MEN

ZADANIE: Wspolnie z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym podejmowanie dziatan majgcych wptyw na rozwéj emocjonalny dzieci.

1.Problem priorytetowy do rozwigzania:
Czesc¢ wychowankow spotecznosci przedszkolnej ma trudnosci z wyrazaniem i rozumieniem emocji

Opis problemu:

Obserwacje zachowan dzieci w Srodowisku przedszkolnym oraz rozmowy z rodzicami, kontrole dorazne spowodowane skargami rodzicow
wykazaty, ze czes¢ dzieci wyraza swoje emocje w sposdb nieadekwatny do zaistniatej sytuaciji,

Z rozmdw/konsultacji z rodzicami oraz psychologiem pracujgcym w przedszkolu wynika, ze niektére dzieci nie rozumieja swoich emocji, nie
potrafig ich nazwad i niewtasciwie interpretujg emocje innych;



Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Wiasciwe wyrazanie i rozumienie emocji pomaga w relacjach z innymi, wptywa na budowanie dobrego klimatu pracy, wspétpracy i
wspoétdziatania.

Prawidtowy rozwoj emocjonalny sprzyja w zaspokojeniu potrzeby bezpieczeristwa, wptywa na kondycje psychiczng dzieci.

2. Giéwne przyczyny problemu:

Nieumiejetno$é wyrazania emocji przez dziecko - zbyt mato zaje¢ na temat emocji, sposobu ich wyrazania i rozumienia.

Brak pewnosci siebie, niesmiatos¢, mata otwarto$é dziecka - zbyt mato zabaw o charakterze parateatralnym, pantomimicznym, ktdre pozwalajg
wyrazi¢ i odczyta¢ emocje na podstawie mimiki, gestu, ruchow ciata.

Zbyt mato wspdlnych, ujednoliconych, oddziatywan przedszkola i domu rodzinnego zapewniajacych prawidtowy rozwdj emocjonalny u dzieci

3. Rozwigzania dla usuniecia problemu:

1. Diagnoza potrzeb nauczycieli oraz rodzicow w zakresie realizowanego zadania

2. Doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wspomaganie rodzicéw w procesie wychowania

3. Opracowanie i wdrozenie Programéw edukacji spoteczno-emocjonalnej dla kazdej grupy wiekowej, powotanie zespotéw ds. opracowania
programow ( 3 i 4 latki, 5 latki, 6 latki)

4. Zwiekszenie réznorodnosci zajec i zabaw na temat wyrazania i rozumienia emocji:

> Udziat dzieci w spotkaniach z literatura , Swiat emocji w literaturze” zorganizowanych przez nauczycieli, nawigzanie wspétpracy z Bibloteka
Publiczna.
» Zorganizowanie cyklu zaje¢ dotyczacych ,Praw Dziecka”, ale takze obowigzkdéw.
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> Udziat dzieci w dziataniach edukacyjnych z okazji , Swiatowego Dnia U$miechu”, ,Dnia Przedszkolaka”, , Dnia Rodziny”, Dnia Zyczliwosci”, akcji
,Przytul sie do drzewa”

» Udziat dzieci w bajko-terapii — czytanie bajek przez rodzicdéw, dziadkow, starsze rodzenstwo

» Tworzenie sytuacji edukacyjnych rozwijajgcych u dzieci postawy asertywne, wptywajgce na podniesienie samooceny, otwartosci i pewnosci
siebie. Korzystanie z programdw: np. "Przyjaciele Zippiego”.

5.Wspdtdziatanie i wspieranie rodzicéw w procesie wychowania. Ujednolicanie oddziatywan warunkujgcych prawidtowy rozwdj emocjonalny dzieci

» Konsultacje z rodzicami na temat czego dzieci powinny sie uczyé w przedszkolu o emocjach
» Prowadzenie spotkan warsztatowych, zaje¢ otwartych dla rodzicow uwzgledniajgc zdiagnozowane potrzeby rodzicéw



» Proponowanie rodzicom fachowej literatury opisujgcej stany emocjonalne dziecka i sposoby postepowania, warunkujace stabilnos¢
emocjonalng
» Spotkania ze specjalistami

6. Wzbogacenie biblioteki przedszkolnej oraz gabinetu metodycznego o publikacje i pomoce metodyczne zwigzane z zadaniem roku z
uwzglednieniem zdiagnozowanych potrzeb nauczycieli.

7. Wdrazanie i realizacja Procedur postepowania w sytuacji konfliktu miedzy dzie¢mi, wybdr koordynatora ds. realizacji programu

8. Monitorowanie prowadzonych dziatarn w zakresie rozwoju emocjonalnego.

Cel programu:
Wzrost umiejetnosci dzieci w zakresie wyrazania i rozumienia emocji swoich i innych dzieci

Kryterium sukcesu:
Co najmniej 20 dzieci sposréd 25 w kazdej z grup wyraza emocje adekwatnie do sytuacji oraz rozumie i nazywa emocje.

Sposob sprawdzenia czy osiggnieto cel:

Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd nauczycieli, rozmdéw z rodzicami, obserwacje nauczycieli.
llos¢ zajed i dziatah w zakresie rozwoju emocjonalnego dzieci w przedszkolu.

Jak sprawdzimy?
Obserwacja biezgca podczas zajec i zabaw, poprzez rozmowy z dzie¢mi, rodzicami, nauczycielami; Wnioski z rozméw z rodzicami, obserwacja
nauczycieli.

Kto sprawdzi?
Koordynator/dyrektor Przedszkola, Przedszkolny Zespét ds. realizacji programu,



. Zadania

Nazwa zadania Kryterium Sposadb realizacji Okres / Wykonawcy/ Potrzebne Sposdb sprawdzania
sukcesu termin osoby srodki/zasoby | wykonania zadania
realizacji odpowiedzialne

Zorganizowanie spotkania z 100% nauczycieli | Spotkanie cztonkdéw rady
Rada Pedagogiczna: zapozna sie z pedagogicznej Koordynator i Artykuty Analiza protokotu ze
-przedstawienie zatozen zatozeniami, Zamieszczenie Planu zespot ds. realizacji | papiernicze, spotkania Rady
planowanych dziatan w dokona diagnozy | pracy, programdw oraz IXiX.2024r. programow, blogi Pedagogicznej,
oparciu o problem swoich potrzeb w | procedur na stronie wszyscy lista obecnosci;
priorytetowy, zakresie internetowej przedszkola nauczyciele Analiza blogéw
- wybodr koordynatora realizowanych Prowadzenie gazetki na przedszkola
-dokonanie diagnozy potrzeb zadan blogach grup: ,Moje
N-li w zakresie realizowanych emocje”
zadan
Zorganizowanie zebran z *90% rodzicow 1X.2024r.
rodzicami: obecnych na Organizacja zebrania Koordynator Artykuty Analiza protokotéw z
-przedstawienie zatozen zebraniach z dyrektorem oraz zespot ds. realizacji | papiernicze zebran z rodzicami:
planowanych dziatan okresli swoje zebran grupowych programow * z dyrektorem
w oparciu o problem potrzeby w (ankieta), *zebran grupowych
priorytetowy, zakresie wszyscy Listy obecnosci
-dokonanie diagnozy potrzeb realizowanego nauczyciele rodzicow
rodzicow. zadania
Zorganizowanie zabaw 100% dzieci oraz Dyrektor,
integracyjnych w ogrodzie pracownikéw Zabawy integracyjne w Nagtosnienie,
przedszkolnym dla catej przedszkola ogrodzie przedszkolnym Dzieci i rodzice animatorzy, Foto relacja z zabawy
przedszkolnej spotecznosci, bedacych tego lub w grupach 20.09. Nauczyciele, sprzet na blogach grup i
rodzicow lub w grupach z dnia w p-lu oraz 2024r.; pracownicy sportowy, itp Facebooku
okazji: Ogélnopolski Dzien 70% rodzicow 06.10.2024; niepedagogiczni;
Przedszkolaka, Swiatowy dzier | wezmie udziat w V, VI 2025

usmiechu, dzien rodziny lub
dzien optymizmu/ dzien
rézowych okularéw

zabawie




Doskonalenie kompetencji

1)Webinarium

wychowawczych nauczycieli 100% nauczycieli | ,Zaburzenia zachowania | Caty rok Dyrektor
z uwzglednieniem obecnych danego | i emocji u przedszkolaka Wszyscy Materiaty Listy obecnosci
zdiagnozowanych potrzeb dnia w pracy - Jak sobie radzi¢, jak nauczyciele, papiernicze, na szkoleniach,
wezmie udziat w poméc dziecku” wszyscy plansze spotkaniach,
webinarium, pracownicy edukacyjne zebraniach
szkoleniu w 2)”Empatia jako zrédto przedszkola,
ramach WDN, wspierania siebie i psycholog, Dziennik pracy
innych” pedagog specjalny psychologa, pedagoga
porady, specjalnego
konsultacje z 3)porady, konsultacje z
psychologiem, psychologiem, Wykaz ksigzek,
pedagogiem pedagogiem specjalnym pomocy
specjalnym wg metodycznych
potrzeb 4) Wzbogacenie zakupionych do
biblioteki przedszkolnej przedszkola
oraz gabinetu
metodycznego o E-dzienniki
publikacje i pomoce
metodyczne
Wspomaganie rodzicow w 100% rodzicow 1),,Rozwdj emocjonalny Materiaty
procesie wychowania z uczestniczacych w | dziecka w wieku Nauczycielki papiernicze, Plany wspoétpracy z
uwzglednieniem danym dniu w przedszkolnym” — 1X.2024 r. poszczegolnych Rzutnik rodzicami,
zdiagnozowanych potrzeb zebraniu spotkanie z P. psycholog grup
rodzicow Listy obecnosci
2)Konsultacje z rodzicami podczas spotkan,
60% rodzicéw w na temat czego dzieci Rodzice Zapisy w warsztatéw, zajeé
poszczegdlnych powinny sie uczy¢ w IX, X.2024 r. | uczestniczacy w miesiecznych otwartych,
grupach wezmie przedszkolu o zdrowiu i zebraniach planach pracy,
udziat w emocjach, zapoznanie Foto -relacje z
proponowanych rodzicdw z procedurami podejmowanych
formach dziatan
wspomagania 3)Spotkania ze IX. 2024 r. Rodzice z

specjalistami wg potrzeb

poszczegdlnych
grup

Listy obecnosci,




4)Zajecia otwarte dla

Scenariusze zajec

rodzicow Plany
wspotpracy z wytwory wspélnych
5)Spotkania warsztatowe | Caty rok Psycholog rodzicami prac dzieci z rodzicami
z udziatem dzieci i
Wiekszos¢ rodzicow Nauczycielki
rodzicow wszystkich grup Na stronie
skorzysta z 6)Proponowanie internetowej
proponowane;j rodzicom fachowej przedszkola /
literatury, literatury dot. emocji Caty rok Zespé’f , Facebooku ,
. w ,Kaciku ksiazki dla N-lki z ’ Warto przeczytac
zajrzy na strone Rodzica” oraz na poszczegblnych
. . grup
internetowa stronie internetowe]j
przedszkola przedszkola/ blogach Publikacje,
informacje na blogach
7)prowadzenie gazetki Specjalisci
na blogach oraz pracujacy w
zaktadki na stronie Caty rok przedszkolu
internetowej
przedszkola ,,Okiem
specjalisty”
Organizowanie zaje¢, zabaw w | 100% dzieci Zajecia i zabawy w Scenariusz
celu podniesienia kompetencji | obecnych w ramach wdrazanego zajec, Zapisy w Planach
emocjonalnych dzieci, danym dniu w Programu edukacji Nauczycielki Materiaty pracy, w dzienniku
nabywanie umiejetnosci przedszkolu spoteczno-emocjonalnej wszystkich grup papiernicze, zajec,
kontrolowania emaocji, bedzie ,Z emocjami za pan Caty rok zdjecia na blogach,
odczytywania emocji i uczestniczyto w brat....” Magiczny
reagowania adekwatnie do proponowanych dywan, tablice | Prace plastyczne dzieci
zaistniatej sytuacji. zajeciach Cykl zaje¢ dotyczacych interaktywne- prezentowane
,Praw Dziecka” interaktywna rodzicom na tablicach
wszyscy podtoga grupowych,
nauczyciele tablice
psycholog demonstracyjn | plakaty

egry,

okolicznosciowe




Zajecia z dzieémi X.2022r. uktadanki,
w ramach realizowanych | VI.2023r. plansze,
programow, np.: historyjki
»Przyjaciele Zippiego”, obrazkowe dot.
nauczycielki emocji,
Caty rok 5-6 latkéw Scenariusze,
psycholog opisy zajeé,
zabaw,
Karty pracy,
materiaty
papiernicze
Prowadzenie dziatan 100% dzieci »,Dzien Empati/ 2 X.2024r./ o wszystkie grupy | Tablica Zapisy w Planach
edukacyjnych z zakresu obecnych w emotikonki” / ,Swiatowy | 6 X. 2024r. demonstracyjn | pracy, w dzienniku
kompetencji emocjonalnychi | danym dniuw Dzien Usmiechu” (do wyboru) a, ptyty CD, zajec, zdjecia
spotecznych przedszkolu nagrania zamieszczone na
,Dzien zyczliwosci i 21 X1 2024r. muzyki stronie internetowej
bedzie pozdrowien” tanecznej, przedszkola/ blogach,
uczestniczyto w stroje prace plastyczne dzieci
proponowanych ,Dzien optymisty/ dzien | V 2024r. teatralne, prezentowane na
zajeciach, rézowych okularéw” materiaty Tablicach dla rodzicéw
zabawach VI. 2023r papiernicze
Bajkoterapia, czytanie bajek 0k.75% dzieci Bajkoterapia - nauczyciele, Ksigzki, balony, | Zapisy w dzienniku
terapeutycznych przez potrafi znalez¢ czytanie bajek rodzice, ptyta CD z zajed, zdjecia
nauczycieli, rodzicow, rozwigzanie terapeutycznych przez Caty rok dziadkowie nagraniami zamieszczone na
dziadkéw i starsze rodzenstwo | swoich nauczycieli, rodzicow, zabaw stronie internetowej
probleméw dziadkdw, starsze psycholog ruchowych i przedszkola/ blogach,
emocjonalnych rodzenstwo piosenek, scenariusze
tablica
Zorganizowanie demonstracyjn
dzieki literaturze | cyklicznych spotkan z Nauczyciele a

terapeutycznej

literatura ,,Swiat emoc;ji

wszystkich grup,
rodzice,




w literaturze- kolory dziadkowie Teatr
emoc;ji”: Ksigzki-
- Smutek Caty rok ilustracje do
- Rados¢ teatru
- Ztosc
- Mitos¢
- Strach
Zajecia dydaktyczno-
wychowawcze o emocjach: 80% Dzieci potrafi | Zabawy pantomimiczne, | zajecia Wszyscy Akcesoria Biezgca
- wWyrazanie emocji wyrazi¢ emocje za | parateatralne; dramy odbywajg sie | nauczyciele, teatralne, dokumentacja, zapisy
- opisywanie emocji pomocg mimiki, historyjki obrazkowe; €O najmniej stroje dla w dziennikach zaje¢, w
- nazywanie emogji gestu i ruchéw Opisywanie emocji na razw psycholog dzieci, Planach dydaktyczno-
ciata; podstawie zachowania, miesigcu w historyjki wychowawczych,
ilustracji, nazywanie kazdej grupie obrazkowe zdjecia na blogach
swoich emocji, mowienie przedszkola
0 odczuciach
Jakie emocje towarzyszg Jedno Przedstawienie dekoracje, Scenariusze

basniowym bohaterom- mate | przedstawienie w | Teatralne dla rok szkolny Nauczyciele/ kazda | scenografia, przedstawien
formy teatralne. roku — tematyka spotecznosci 2024/2025 grupa muzyka, praca | teatralnych, zapisy w
zwigzana z przedszkolne/ rodzicéw nauczycieli planach pracy,
emocjami lub miedzy zaangazowanie | dziennikach, zdjecia
poszczegblnymi grupami rodzicow na stronie
internetowej
Swieto Rodzinny w ogrodzie * 80% dzieci i Wspdlnie z rodzicami Dyrektor, materiaty Zdjecia na stronie
przedszkolnym , Razem rodzicow, oraz Srodowiskiem wicedyrektor/ papiernicze, internetowej
mozemy wiecej” — 100%personelu lokalnym VI 2025, nauczyciele stroje ludowe, | przedszkola
podsumowanie dziatan wezmie udziatw | zorganizowanie Festynu Dzieci, serpentyny,
podejmowanych w ramach przygotowaniach | Rodzinnego Rodzice, balony, sprzet
realizowanego Planu do festynu i »Razem mozemy dziadkowie sportowy,
festynie wiecej” wszyscy rézne atrakcje
pracownicy dla dzieci
przedszkola
Monitorowanie efektow liczba ocen, opinii | spotkania z Dyrektor, Praca ZPi
planowanych dziatan na rok efektywnosci Rada Pedagogiczng, Caty rok wicedyrektor catej Sprawozdania;
szkolny 2024/2025 wdrazanych pracownikami spotecznosci Protokoty zebran




dziatan przez
zaangazowang
spotecznosé
przedszkolng;

niepedagogicznymi,
rodzicami.

przedszkolnej;

Arkusz monitorowania

Podsumowywanie programu
Przedstawienie

raportu z ewaluacji — zespoty,
prezentacja

Uczestnictwo w
spotkaniu

100% nauczycieli,
95%pracownikow

Prezentacja
multimedialna

V12024

Koordynator i Wicedyrektor/ | Raport z ewaluacji w
Dyrektor formie prezentacji
zespoty Zespot multimedialne;.

niepedagogicznyc
h; 70% rodzicéw
podczas zebran
grupowych

2. Zasady i sposoby realizacji

Zasady i sposoby realizacji Kryteria osiggniec Monitorowanie Osoba
odpowiedzialna
1.Aranzacja i wyposazenie sal zabaw w sposdéb - rozpoznaje i nazywa podstawowe Dyrektor/Wicedyrektor Nauczyciele
sprzyjajacy poznawaniu przez dzieci emocji, odczytywaniu | emocje, prébuje radzi¢ sobie z ich wszystkich grup

stanéw emocjonalnych swoich i innych oséb oraz ich
przezywaniu:

- kacik emoc;ji -tablice, plakaty, obrazki, zdjecia
przedstawiajgce emocje

-gry, uktadanki, ksigzki, plansze i inne pomoce dydaktyczne
traktujgce o emocjach

-kacik spokoju — zacisze do samodzielnego wykorzystania
przez dziecko potrzebujgce chwilowej izolacji od grupy z
uwagi na przezywane emocje ( smutek, ztos¢,
rozgoryczenie, tesknota itp.)

przezywaniem
- szanuje emocje swoje i innych oséb

- przezywa emocje w sposob
umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym
otoczeniu, np. w nowej grupie

dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a
takze w nowej grupie dzieci i osob
dorostych

- rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i
nieprzyjemne, ma $wiadomos¢, ze
odczuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie




- kacik relaksu — miejsce stuzgce odpoczynkowi w czasie
dnia wyposazone w materac, poduszki, pluszaki, muzyke,
ksigzeczki itp

-zabawki sensoryczne typu gniotki i inne stuzgce
wyciszeniu, samoregulacji, odreagowaniu

-wentyl bezpieczenstwa — miejsce gdzie wolno bazgrac,
tupad, drzeé papierki w celu roztadowania ztosci

-fawka zgody — miejsce, gdzie przy udziale nauczyciela lub
samodzielnie ale pod jego okiem, zwasnione dzieci
wyjasniajg swoje emocje i dochodzg do zgody

- kodeks grupowy ustalony z dzie¢mi ze zwrdceniem uwagi
na emocje: szanowanie sie nawzajem — zakaz bicia,
krzywdzenia, przeszkadzania; bycie mitym, pomocnym,
ustuznym

- wprowadzenie symboli emocji, wprowadzenie znakdéw
umownych przypominajgcych o potrzebach innych np.
palec na ustach jako prosba o cisze, reka na sercu jako
prosba o pomoc,

2. Praca z dzie¢mi z wykorzystaniem technik i metod
wspierajacych ich rozwdj emocjonalno- spoteczny:

- stosowanie zasady dostepnosci emocjonalnej nauczyciela,
pedagogiki bliskosci, spolegliwosci, wdrazanie do méwienia
o emocjach, swoich uczuciach

- stosowanie komunikatéw pozytywnych w miejsce

- szuka wsparcia w sytuacjach trudnych
dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wtasne strategie, wspierane przez osoby
doroste lub réwiesnikéw

-przestrzega kodeksu grupowego,
korzysta z kacikéw ciszy, ztosci ipd w razie
potrzeby

- zauwaza, ze nie wszystkie przezywane
emocje i uczucia mogg by¢ podstawg do
odejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna
emocjg, np. podczas czekania na wtasng
kolej w zabawie lub innej sytuacji

- potrafi okresli¢, w czym jest dobre, jakie
ma zalety i mocne strony

-rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma
Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
dtuzsze lub kroétsze;




zakazéw i nakazow

- budowanie w dzieciach wiary we wtasne sity, wdrazanie
do dokonywania samooceny, motywowanie do dziatan na
rzecz samorozwoju,

- wykorzystanie okresu adaptacyjny u dzieci nowych i
najmtodszych oraz tego potrzebujacych do budowania
relacji z nauczycielem jako powiernika i osoby wspierajacej
w sytuacjach trudnych emocjonalnie, pomoc w
przezywaniu trudnych emaocji, ich akceptacja, zrozumienie

- zabawy i tafice integracyjne zaczerpniete z pedagogiki
zabawy budujace wzajemne zaufanie, uczace
kolezenskosci, szacunku wobec kazdego dziecka

- metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne
- korzystanie z dorobku pedagogiki Marii Montessori:

- gry i zabawy dydaktyczne, dyskusje, burze mozgow,
metody twércze

-zabawy tradycyjne w kregu, zabawy podwdrkowe
budujace integralnos¢ grupy, uczace czekania na swojg
kolej, dawania szansy kazdemu,

- masazyki i zabawy paluszkowe dajgce odprezenie, rados¢,
zaufanie, pomoc w odczytywaniu reakcji swojego ciata

- drama i mate formy teatralne, zabawy w teatr-
przyblizanie dzieciom postaw, zachowan, przez wzér
bohaterdw literackich, pomaganie w zrozumieniu emocji,
pobudek bohateréw, osmielanie dzieci, uczenie otwartego
wypowiadania i ukazywania swoich przezy¢, uczuc przez

- uznaje prawa kazdego dziecka, szanuje
odmiennosé np. kolor skéry, sposéb
funkcjonowania na zajeciach ( dzieci z
autyzmem) okazywania emocji w sposdb
akceptowany w grupie

- bierze udziat w zabawach, dziataniach
grupy, wspotpracuje i wspétdziata z

kolegami

- jest gotowe do podejmowania dziatan
na rzecz swojego rozwoju

- skupia sie na zadaniu, zachowuje spokdj
emocjonalny podczas pracy

- jest gotowe nies$¢ pomoc
-szanuje innych ludzi

- szanuje prace innych ludzi
- potrafi wspdtpracowac

- rozwija wiasne uzdolnienia i mocne
strony

- docenia cisze i spokdj, koncentruje sie
na oddechu, poznaje reakcje swojego
ciata, uczy sie panowac nad swoim ciatem

- rozpoznaje i przedstawia mimikg,
ruchem ciata, rgk emocje i stany




gre aktorska, ¢wiczenia dramowe, poznawanie swojego
ciata

- bajkoterapia — przyblizanie i oswajanie uczuc za
posrednictwem literatury, bajek dydaktycznych i
terapeutycznych,

- historyjki obrazkowe — wykorzystanie w zajeciach,
zabawach, kontaktach indywidualnych

- muzykoterapia i choreoterapia- wykorzystywanie w celu
tagodzenie emocji, pomoc w samoregulacji emocji,
odreagowanie, panowanie nad swoimi ruchami,

- codzienne czytanie dzieciom — dobdr literatury zgodnie z
wiekiem, mozliwosciami percepcyjnymi i potrzebami
grupy, wprowadzenie zwyczaju wypowiadania sie na temat
literatury, postaw bohaterdw, zachecanie do twdrczosci
plastycznej na podstawie literatury, do wyrazania wtasnych
wyobrazen i emocji

- wprowadzenie i realizowanie w ciggu roku rytuatéw,
regulujacych dzien dziecka w przedszkolu, wprowadzenie
statosci, spokoju i przewidywalnosci zdarzen w celu
ograniczenia nerwowosci dzieci, niepewnosci, stresu,
nieoczekiwanych zmian

- przestrzegania rozktadu dnia, planowanie czasu na
indywidualne rozmowy i zajecia z dzie¢mi w celu
pracowania nad rozwojem emocjonalnym,

-prowadzenie zaje¢ w kontakcie z przyrodg, rozbudzanie
postaw zaangazowania emocjonalnego w kontakcie z
przyroda

emocjonalne, rozumie, ze ciato reaguje
na przezywane emocje

- wskazuje na pozadane zachowania,
rozumie zachowania oséb pod wptywem
emocji

-wypowiada sie na temat zachowan
bohateréw, zauwaza przyczyny i
skutki zachowan i emocji, poszukuje
rozwigzan

- wypowiada sie na temat emocji swoich,
innych ludzi, bohaterow literackich,
postaci z historyjek, obrazkéw, filmow

- wypowiada sie na temat wystuchanego
tekstu, wykonuje prace plastyczne i
wyraza w nich swoje emocje i przezycia

- poznaje reakcji swojego ciata, odczuwa
radosci, odprezenia, harmonie relaks w
dziataniach z muzyka i taricem

- zna rytm dnia, czuje sie bezpiecznie i
stabilne emocjonalnie

- dostrzega, ze zwierzeta posiadajg
zdolnos$¢ odczuwania, przejawia w
stosunku do nich zyczliwos¢ i troske




-spacery przyrodnicze, metoda Outdoorowa

-przestrzeganie ciszy poobiedniej w formie odpowiedniej
dla danej grupy, uczenie dzieci wstuchiwania sie w swaj
oddech, ksztattowanie swiadomosci ciata,

-stosowanie metod relaksacji i odprezenia

- trening uwaznosci :skupienie na oddechu, skupienie na
odczuciach fizycznych catego ciata,

powolne ¢wiczenia fizyczne, obserwowanie wtasnych
emocji, obserwowanie wtasnych reakcji w relacjach z
innymi ludZmi

-petnienie przez dzieci dyzuréw, wykonywanie prac
porzadkowych w sali i w ogrodzie, pomaganie dorostym i
innym dzieciom - wdrazanie do odpowiedzialnosci,
ukazywanie sprawczosci swoich dziatan, budowanie wiary
w mozliwosci i umiejetnosci, bycia waznym, potrzebnym,
silnym, dobrym

-wykonywanie prac na rzecz innych: upominki dla
mtodszych kolegéw, upominki dla chorego kolegi,
upominki lub inne niespodzianki z okazji swigt, urodzin —
wzbogacanie wachlarza przezywanych emocji, uczenie
empatii, dawania, dzielenia sie

- Swiadomy udziat w akcjach charytatywnych — odczuwanie
emocji zwigzanych z niesieniem pomocy,
wspotodczuwania, empatii

- obchodzenie z dzieémi $wigt i uroczystosci
nacechowanych emocjonalnie: dzien Mamy i Taty, dzien

- dostrzega emocjonalng wartosc
otoczenia przyrodniczego jako Zzrddta
satysfakgcji

- odczuwa wiez ze swiatem przyrody,
dostrzega jej piekno, odczuwa wptyw
pogody na stany emocjonalne ludzi

- prezentuje postawe opiekuriczg wobec
przyrody

- potrafi odpoczywad, uczy sie relaksu,
docenia cisze i spokdj, koncentruje sie na
oddechu, poznaje reakcje swojego ciata,
uczy sie panowacé nad swoim ciatem

- rozumie, ze w ciszy mysli sie lepiej,
zauwaza jak reaguje jego ciato

- petni dyzury, pomaga, wykonuje prace
na rzecz innych

- wie, ze potrafi, rozumie pojecie
odpowiedzialnosci i obowigzku

- potrafi dzieli¢ sie z innymi, ofiaruje
SWO0j3 prace, rozwija empatie

-wspoétczuje i rozumie potrzebe pomocy,
odkrywa emocje i przezycia ptynace z
dzielenia sie, pomagania

- przezywa Swieta i uroczystosci
doswiadczajgc réznorodnych emocji




Babci i Dziadka, Walentynki, urodzinki dzieci, Swieta
Bozego Narodzenia, Wielkanoc, Mikofajki

- zachecanie dzieci do wyrazania swoich emocji w formie
prac plastycznych, dziatalnosci konstrukcyjnej,
opowiesciach, wierszach tworzonych przez dzieci

- uczenie dzieci wygrywania i przegrywania, spotecznie
akceptowalnego przezywania porazki i sukcesu, radzenia

sobie z niepowodzeniem w réznych sytuacjach np. podczas

rozgrywania gier planszowych, zabaw ze
wspotzawodnictwem

3. Indywidualna praca z dzieckiem lub praca z matym
zespotem dzieci szczegdlnie tego potrzebujacych z
wykorzystaniem wybranych technik, np.:

1.Stownik emocji — kartka lub zeszyt z wklejanymi przez
dziecko zdjeciami, ilustracjami prezentujgcymi dang
emocje, lub dane emocje ktére chcemy nazwac i
rozpoznad.

2. Notatnik emocji -dziecko ma zeszyt, w ktérym bedzie
mogto rysowac swoje emocje, kiedy tylko zajdzie taka
potrzeba. W ten sposdb moze bazgrac¢ lub wykona¢
bardziej szczegdtowe rysunki w zaleznosci od chwili i
uczucia.

3. Czytanie opowiadan stworzonych w celu pracy nad
emocjami dzieci z watkami utatwiajgcymi introspekcje i
pomagajacymi lepiej poznad siebie.

- rozumie czym jest oczekiwanie,
niespodzianka

- obserwuje emocje innych ludzi wokét
siebie, cztonkdw rodziny i konfrontuje z
wthasnymi emocjami

- przedstawia w mozliwy dla siebie
sposob, swoje przezycia, emocje

- cieszy sie ze zwyciestwa, ale uznaje
wysitek przeciwnika, godzi sie z
przegrang, przezywa smutek i
rozgoryczenie ale wierzy w swoje
mozliwosci i walczy dalej, cieszy sie z
sukceséw kolegdéw, pokonuje
egocentryzm

- poznaje zachowania ludzi pod wptywem
emocji, rodzgce sie w danej sytuacji,
lepiej rozumie sam siebie

- potrafi odnajdowaé w pamieci mite i
dobre chwile, nazywa zdarzenia
przyjemne w odrdznieniu od
nieprzyjemnych

- uczy sie jak zmieni¢ smutek w rados¢




4. Stoik dobrych wiadomosci- zachecamy dziecko

do rysowania lub zapisywania na kartkach wszystkich
dobrych rzeczy, ktére mu sie przytrafiajg (mozna wykonac
zdjecie sytuacji). Bedziemy je przechowywac w pojemniku i
od czasu do czasu bedziemy czyta¢ dobre wiesci. Bardzo sie
przydadza, jesli dziecko bedzie miato zty dzien.

5. Nasladowanie emocji — forma kalamburéw ruchowych,
polegajgca na pokazaniu mimika, postawg ciata réznych
emocji zapisanych na kartkach do losowania.

6. Termometr emocji- rysujemy dwa termometry na
kartonie. Tuz obok nich malujemy réwniez twarze
wyrazajgce emocje. Obok pierwszego termometru
umiescimy najbardziej nieprzyjemne emocje. Od apatii i
smutku przy najnizszej temperaturze, po nerwy, ztosc i
wsciektos¢ przy najwyzszej temperaturze. Obok drugiego
termometru narysujemy jak najwiecej pozytywnych
emocji. W nizszej temperaturze te najbardziej
zrelaksowane, takie jak wyciszenie, pogoda ducha czy bycie
szczesliwym, do najbardziej aktywnych w wyzszych
temperaturach, takie jak szczescie, entuzjazm czy radosé.

4. Wspétpraca z rodzicami
- Zapoznajg sie z procedurami

-korzystanie z doswiadczenia nauczyciela jako specjalisty
wychowania przedszkolnego, wymiana informacji o
dziecku, wspdlne poszukiwanie i stosowanie dziatan
wspierajgcych rozwéj dziecka, analizowanie arkuszy
obserwacji, korzystanie z sugestii nauczycieli

- wie, jak reaguje ciato w strachu, radosci,
ztosci, bdlu, niepokoju, zdziwieniu itd.

- okresla swéj stan emocjonalny, potrafi
zmieni¢ swoje nastawienie

- poznaje szerszy wachlarz emocji,
wzbogaca stownik o nowe nazwy
dotyczace emocji

- wspotpracujg z nauczycielami dla dobra
swojego dziecka

- wspotuczestniczg w zyciu grupy,
poznajg sposodb funkcjonowania dzieci w
grupie




- wspdlne ustalenie zasad obowigzujgcych w grupie w celu
ujednolicenia oddziatywan wychowawczych domu i
przedszkola — ustalanie i modyfikowanie systemow
motywacyjnych, kodeksu grupowego

- wspotpraca rodzicodw z nauczycielami przez:
utrzymywanie kontaktu osobistego okazjonalnego i w
formie indywidualnych konsultacji, godzina dostepnosci, w
trakcie zebran z rodzicami, poprzez tablice ogtoszen, strone
internetowg, poczte mailowa

- zachecenie rodzicéw do udziatu w spotkaniu z
pracownikami z poradni psychologiczno- pedagogicznej na
prelekcji ,,Rozwdj emocjonalny dzieci” oraz w ,,szkole dla
rodzicow”

- przypominanie rodzicom o mozliwosci korzystania z
pomocy psychologa zatrudnionego w przedszkolu

- aktywny udziat rodzicow w dziataniach przedszkola i
grupy

5. Wspotpraca ze specjalistami

- wspotpraca z logopeda, psychologiem, pedagogiem
specjalnym w zaleznosci od potrzeb rozwojowych dzieci,
wspieranie nauczycieli w trudnych przypadkach,

- zamieszczanie przez psychologa na tablicy dla rodzicéw
informacji o rozwoju emocjonalnym dzieci, zagrozeniach
dla rozwoju emocji np. mass media, postawy rodzicielskie,

- korzystajg z ustalonych zasad w
sytuacjach trudnych i konfliktowych

- sledzg rozwdj i postepy swojego dziecka,
korzystajg ze wskazédwek nauczycieli

-uczestniczg w zyciu przedszkola, grupy,
swojego dziecka

- troszczg sie o jak najlepszy rozwaj
swojego dziecka

- s3 uczestnikami zycia przedszkolnego
swojego dziecka

- nauczyciele i specjalisci wspdétpracujg
dla dobra dziecka, udzielajg pomocy
dzieciom i rodzicom

- psycholog wspiera nauczycieli w ich
dziataniach wychowawczych

- przedszkole przez swoje dziatania
podnosi poziom wiedzy i Swiadomosci
rodzicow na temat aspektéw rozwoju
emocjonalnego dzieci




system wychowawczy w domu oraz zaburzeniach
emocjonalnych — autyzm, stres, niedostosowanie, fobie

- warsztaty dla dzieci z psychologiem o tematyce , Nasze
emocje” dostosowane do potrzeb poszczegdlnych grup po
ustaleniu z nauczycielkami

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng —
diagnozowanie dzieci, spotkanie z rodzicami szesciolatkéw
na temat , Dojrzato$¢ szkolna”, przesiewowe badanie
stuchu.

3. Planowany kalendarz imprez i uroczystosci w roku szkolnym 2024/2025

Lp. Nazwa imprezy/uroczystosci Termin realizacji Osoby odpowiedzialne

1. Dzien Przedszkolaka — dzien z6tty 20 Wrzesnia WSszyscy nauczyciele grup

2. ,,Dzieri Empatii/ emotikonki” / ,Swiatowy Dzieri Uémiechu” 2 /6 pazdziernik Nauczyciele grup

3. Spotkanie z Strazg pozarng, policja Caty rok Nauczyciele grup (dla chetnych)
4, Teatrzyk w grupach (przygotowany przez grupe) Caty rok Nauczyciele grup

5. Pasowanie na przedszkolaka Listopad Nauczyciele grup

6. Dzien postaci z bajek ( bajki zwigzane z emocjami) 5 listopad Nauczyciele grup (dla chetnych)
7. Dzien zyczliwosci i pozdrowien — dzien pomaranczowy 21 Listopad Nauczyciele grup 5-6 latkow
8. Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka 20 Listopad Nauczyciele grup 6 latkow

9. Swiatowy Dzieri pluszowego misia 25 Listopad Nauczyciele grup (dla chetnych)
10. Mikoftajki 6 Grudzien Nauczyciele grup

11. Wigilia — dzien odswietny — biaty 20 Grudzien Dyrektor

12. Bal karnawatowy — walentynkowy na czerwono Luty Nauczyciele grup

13. Powitanie wiosny - dzien zielony 21 Marzec Nauczyciele grup




miasta

14. Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci 2 Kwiecien Nauczyciele grup (dla chetnych)

15. Zapal sie na niebiesko dla autyzmu 2 kwiecien Nauczyciele grup, w ktorych sg dzieci
autystyczne, n-l wspomagajacy

16. Dzien rézowych okularéw / dzierh optymisty — dzien rézowy Maj Nauczyciele grup

17. Dzien Rodziny Maj Nauczyciele grup (dla chetnych)

18. Dzien Dziecka 1 Czerwiec Nauczyciele grup

19. Dzien otwarty dla nowych dzieci Czerwiec lub sierpien Nauczyciele grupy najmtodszej

(planowanej)
20. Uroczyste zakoriczenie roku przedszkolnego / przyjecie w poczet obywateli | Czerwiec Nauczyciele grup dzieci 6 letnich

4. Konkursy (wewnatrz przedszkolne):

1. Plastyczne: praca na kartce A-4 ,,Mdj radosny dzien” — koordynator M. Wrébel, A. Zielinska, J. Zwigzek (wystawa prac w kazdym przedszkolu) — marzec 2025
2. Fotograficzne: ,,Rodzinne zabawy” — koordynator: K. Wojciechowska, B. Makatun, A. Danielak (wystawa prac w kazdym przedszkolu) — maj 2025

5. Wycieczki: wg. planu poszczegdlnych grup, po uzgodnieniu z rada Rodzicéw.

Plan Pracy Przedszkola na rok szkolny 2024/2025 zostata zatwierdzony na posiedzeniu rady pedagogicznej w dniu 30 sierpnia 2024r.

Uchwata Nr 1/2024.




